
CPR與急救
部分CPR與急救培訓可線上上完成。但是，CPR培訓涉及實踐技能評估。

– 在假人上聯繫能夠幫助早期教育者獲得真人模擬體驗，讓他們能  夠以更為有效的方
式練習並掌握CPR技巧。

如果您已經在2022年6月30日之前完成了線上CPR/急救培訓，您的更新日期就是培訓卡上寫明
的截止日期。在培訓卡到期之前，您無需重新參與課程。

CPR和急救培訓必須包括兒科CPR，否則無法滿足許可證要求。

我們去強烈建議您在到期日之前幾個月就開始計畫參與更新CPR/急救認證課程，這樣能夠保
證在您的培訓卡過期之前，您能夠即使獲得課程參與資格。

您可能可以針對您的CPR/急救課程培訓獲得報銷。請參見 https://wou.edu/tri/forms/,目前
RS，RF和CF服務提供者，Aide I以及Assistant I都可以獲得報銷。

CPR與急救培訓地址
注注：許多CPR培訓機構能夠提供多種CPR/急救培訓選項，來滿足各類課程參與者的訴求。您在登記培訓
課程的時候，請確保自己登記了兒科CPR的課程。

地點 更多資訊

ORO培訓日程表 https://calendar.oregonregistryonline.org/
搜索CPR，尋找您所在縣提供CPR課程的機構。點擊您所感興趣的課程名稱/日期/語
言，根據網站指引，使用其聯繫方式完成登記註冊。

您當地的CCR&R機構 http://triwou.org/projects/ccccrr
在本網站下圖的地圖上，看你可以找到當地的CCR&R機構連結。另外，各機構的
CPR/急救培訓一般會放在上面的ORO培訓日程表中。如果您有其他問題或有其他培
訓訴求，可以通過郵件或電話方式聯繫CCR&R機構。

當地醫院和消防部門 在網路上找到您當地的醫院，醫療中心或消防部門。尋找可能包含下列資訊的關鍵
字或標籤頁：“課程，活動，服務，資源，等。”如果看到有搜索欄，可以鍵入關
鍵字CPR尋找該網站的相關搜索結果。

當地社區大學。 在網路上找到當地的社區大學。如果看到有搜索欄，可以鍵入關鍵字CPR快速尋找
相關搜索結果。尋找可能包含下列資訊的關鍵字或標籤頁：“課程日程表，社區教
育，健康教育，等。”

美國紅十字會 https://www.redcross.org/take-a-class
美國紅十字會可能在您所在的區域提供課程。 

美國心臟學會 在全國通過不同的培訓中心/網站提供CPR/急救培訓。 https://cpr.heart.org/en/
course-catalog-search  選擇“搜索我附近的課程。”

美國安全衛生中心
機構/醫療中心/HSI

https://emergencycare.hsi.com/locate-a-training-center
提供覆蓋您所在區域的培訓中心聯繫方式。
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