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人員新冠肺炎訓練 
緊急兒童保育指南 

須在到職首日或職前訓練前及全部人員更新資料或指南實施前填寫完畢。 

人員姓名： CBR 編號： 聘僱日期： 

機構名稱： OCC 編號： 

填寫完檢查表後，簽名並繳交第 1 頁至俄勒岡州線上登記表（ORO）。1 

提供職前訓練人員簽名  日期 

   

人員簽名  日期 

核心知識分類（CKC）： 

● 1 小時：健康、安全及營養（HSN） 

● 1 小時：計畫管理（PM） 

總訓練時數：2 

 

 
  

                                                
1 參考 https://www.pdx.edu/education-career-development/steps-credentials-oro#ORO。「俄勒岡州線上登記表」。2021 年更

新。 

https://www.pdx.edu/education-career-development/steps-credentials-oro#ORO
https://www.pdx.edu/education-career-development/steps-credentials-oro#ORO
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備註：第 2-5 頁「人員閱讀政策/程序」僅為部分內容。人員負責閱讀 ELD 提供的指南並遵守全部規定 2。 

人員閱讀政策/程序 
 

接送 

❒ 可在教室或兒童保育空間入口。 

❒ 家長/成人須戴口罩。 

❒ 家長/成人須與其兒童以外人士保持社交距離。 

❒ 各家庭間須保持 6 呎身體距離。 

❒ 接送區請勿使用風扇。 

❒ 兒童一到達及進入穩定團體前須馬上洗手。可在教室或兒童保育空

間內。 

完成日期：________________ 

更新日期：__________________ 

備註： 

 

每日健康檢查 

❒ 發燒檢查部分，人員可詢問家長或有能力回答問題的兒童口頭確

認，或請其出示學校或當天照顧兒童其他提供者證實的健康證明。 

❒ 人員進入都須接受健康檢查；每次都須詢問健康檢查問題。 

❒ 家長可在到達兒童保育機構前完成篩檢。須每日完成，可填寫電子

表格或 ELD 表格。 

❒ 人員能自我證明。 

❒ 僅記錄通過/不通過。 

❒ 人員進行健康檢查須戴口罩。 

❒ 若與病童有接觸，則須換口罩。 

❒ 監督兒童是否有發燒、咳嗽，呼吸急促及喪失味覺及嗅覺。若兒童

出現症狀，則通報主任/提供者。 

❒ 此外，監督非新冠肺炎期間可能出現的常見疾病。出現頭痛症狀伴

隨頸部僵硬、腹瀉、嘔吐、喉嚨痛、「紅眼症」及疹子的兒童，症

狀解除後 24 小時可返回保育。 

❒ 若兒童過去 48 小時內接種過例行性疫苗，則待無發燒後可在醫療專

業人員指示下攜帶文件返回保育。 

❒ 接種過全劑新冠肺炎疫苗且接種最後一劑經過兩週的人員： 

❒ 必須回答每日健康檢查第 1 題或第 2 題，但須自我監督症

狀，若出現症狀則須排除。 

完成日期：________________ 

更新日期：__________________ 

備註： 

                                                
2 參考 https://oregonearlylearning.com/COVID-19-Resources。「新冠肺炎期間兒童保育及早期教育營運健康安全指南」。2020年

8月 14 日公布，2021年 5月更新。 

https://oregonearlylearning.com/COVID-19-Resources
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人員閱讀政策/程序 

❒ 若接觸過新冠肺炎確診或推定病例，則不須自我隔離，但

須自我監督新冠肺炎症狀，若出現症狀則須排除。 

❒ 若機構不清楚人員的疫苗接種狀態，則人員須如同未接種疫苗進行

隔離。 

 

記錄 

❒ 訪客須記錄並接受健康檢查。 

❒ RF/CF 方面：兒童居住者若在家中，則須記錄出席紀錄。 

❒ 人員進入兒童保育空間都須記錄並接受健康檢查。 

❒ 若是每日進行接送的人士，則不須記錄成人姓名。 

❒ 依據核照規則保留紀錄。 

完成日期：________________ 

更新日期：__________________ 

備註： 

 

家庭參與 

❒ 須通知家庭新冠肺炎規定。 

❒ 若有健康或安全疑慮，則可讓家長進入。 

❒ 若有哺乳要求，則提供遠離兒童的空間，家長來協助親餵特殊需求

兒童。 

❒ 考慮註冊的家庭可在兒童保育開放時間造訪機構，但兒童不在場時

才可進入兒童保育空間或教室。須戴口罩並完成健康檢查。 

完成日期：________________ 

更新日期：__________________ 

備註： 

 

團體人數及穩定團體 

❒ 兒童須留在穩定團體；團體不能混合。 

❒ 除代課老師外，人員須留在穩定團體。 

❒ 人員須隨時與其穩定團體外的其他人員及兒童保持身體距離（6

呎）。 

❒ 僅分配到穩定團體的人員可進入教室，例外情況如下： 

❒ 休息期間的代課老師 

❒ 專門服務或輔導人員（完整清單見指南） 

❒ 食物服務 

❒ 機構加強的志工或實習生 

❒ 夏季月份期間允許週間註冊。穩定團體不可每週變動。 

❒ 志工及實習生可分配到兩個穩定團體且 14 天內不可調到其他團體。 

完成日期：________________ 

更新日期：__________________ 

備註： 
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人員閱讀政策/程序 

❒ 白天期間各穩定團體不得同時增加兩名以上成人（例如志工、實習

生及機構觀察員）。 

❒ 允許體操或音樂等外包服務且須在室外一次一個穩定團體。 

❒ 其他進行每日健康檢查的成人只可檢查分配到的穩定團體。 

❒ 上述成人都須與團體外的其他人保持身體距離。 

❒ 在室外時，團體須有自己的空間且與其他團體分開。 

❒ 中心在白天及晚上時可合併兩個嬰兒或幼兒穩定團體（或合併嬰幼

兒）。 

❒ 在場人數隨時都不得超過上表最大團體人數。 

❒ 合併穩定團體每日都須相同。 

 

兒童及成人個人防護設備 

❒ 成人都須戴口罩。 

❒ 依據 OR OSHA，僱用人員的機構不得免除。 

❒ 無僱用人員或僱用人員都居住在兒童保育家中的提供者，

若有病況或身障且具有醫療或心理健康專業人員書面證明

無法戴口罩，則可免除戴口罩規定。 

❒ 幼稚園適齡以上兒童須戴口罩，下列情況除外： 

❒ 具有醫療免除 

❒ 若無法獨立移除 

❒ 睡覺中 

❒ 用餐中 

❒ 口罩須每日清洗或更換；拋棄式口罩只能戴一次。 

❒ 無保育兒童或其他人員在場且無接觸兒童或人員的風險時，提供者及人

員可移除口罩。 

完成日期：________________ 

更新日期：__________________ 

備註： 

 

每日活動 

❒ 允許室內及室外遠足。 

❒ 到達及離開機構時成人及兒童須洗手。 

❒ 須遵守交通指南。 

❒ 戲水桌穩定團體使用後及弄髒時須至少每日排水、清潔及消毒。 

❒ 允許沙盤、室外沙箱及感官桌。 

❒ 感官桌穩定團體使用後須清洗。 

❒ 兒童使用感官桌、沙箱或沙盤前後須洗手。 

完成日期：________________ 

更新日期：__________________ 

備註： 
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人員閱讀政策/程序 

❒ 裝扮衣服兒童使用後須清洗。 

❒ 教材穩定團體使用後及弄髒時須清潔及消毒。 

❒ 兒童開始新活動前須洗手/消毒。 

 

洗手及一般衛生規定 

❒ 須用肥皂及清水洗手： 

❒ 用餐、準備食物或奶瓶前後 

❒ 用藥前後 

❒ 用廁或協助用廁後 

❒ 換尿布前後 

❒ 清潔後（僅限人員） 

❒ 裝袋、清潔及消除衣服後 

❒ 下列情況可使用乾洗手： 

❒ 擦鼻涕、咳嗽或打噴嚏後 

❒ 從室外進入後 

❒ 進入及離開機構時 

❒ 人員在穩定團體間移動 

❒ 戴口罩、脫口罩及摸口罩前 

❒ 乾洗手須擺放在兒童不易取得處。 

❒ 兩歲以下兒童不可使用乾洗手。 

❒ 學齡前兒童使用乾洗手須有成人監督。 

完成日期：________________ 

更新日期：__________________ 

備註： 

 

食物及營養 

❒ 飲水機只可用來裝水（例如水壺）。 

❒ 人員可用共用餐碗盛食物給兒童，但食物不可由兒童傳遞或由兒童

盛裝。 

❒ 食物處理活動須直接監督以將汙染降到最低。共用教材須限制且穩

定團體使用後須消毒。 

完成日期：________________ 

更新日期：__________________ 

備註： 

 

 

清潔及建築維修 

❒ 清潔時間表請參考表 3。 

❒ 收集嘴含玩具或髒玩具。 

❒ 玩具每週清潔、沖洗及消毒。 

❒ 每週及兒童使用後清洗寢具。 

完成日期：________________ 

更新日期：__________________ 

備註： 

 

https://oregonearlylearning.com/COVID-19-Resources
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人員閱讀政策/程序 

新冠肺炎疑似及確診病例因應 

❒ 與人員審查特殊健康需求兒童計畫。 

❒ 與人員審查機構確診病例計畫。 

❒ 審查 ELD 排除表。 

❒ 監督兒童是否出現發燒、咳嗽、呼吸急促、喪失嗅覺或味覺、頭

痛、腹瀉、喉嚨痛及疹子；若兒童出現症狀，則通報主任/提供

者。 

❒ 不得因認為兒童較易感染新冠肺炎而產生歧視。 

❒ 接種過新冠肺炎疫苗的人員，若出現新冠肺炎症狀則須排除。人

員新冠肺炎檢測陰性且 24 小時無症狀可返回。若新冠肺炎檢測為

陽性或未檢測，則須排除 10 天。 

❒ 接種過全劑新冠肺炎疫苗且接種最後一劑經過兩週的人員，若接

觸過新冠肺炎確診或推定病例，則不須隔離。 

完成日期：________________ 

更新日期：__________________ 

備註： 

 

交通工具 

❒ 審查機構的新冠肺炎指南相關交通工具計畫。 

完成日期：________________ 

更新日期：__________________ 

備註： 

 

專業發展 

❒ 審查專業發展訓練規定及取得專業發展方法資源表。 

完成日期：________________ 

更新日期：__________________ 

備註： 

 

新冠肺炎健康安全計畫 

❒ 閱讀機構的新冠肺炎健康安全計畫。 

完成日期：________________ 

更新日期：__________________ 

備註： 

備註： 
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